
Les bruksanvisningen før du bruker Panthera D-SAD X3. 

                    
 
Komponenter  
Topp- og bunnskinner.  
Et snap-in klips set for fremføring av kjeven. (om mulig kun brukt av tannlegen)  
Kjeveortopedisk gummibånd. 
 

                                                     
 
Introduksjon  
D-SAD X3 er et produkt utviklet for å behandle snorking og mild �l moderat obstruk�v søvnapné (OSA) hos 
voksne. Bruken av produktet bør kontrolleres av en tannlege eller en øre-, nese- og halsspesialist. Panthera 
D-SAD-produkter er produsert eter dine nøyak�ge mål og er beregnet for individuell bruk av pasienter.  
Hvordan fungerer disse produktene? 
Når det bæres mens du sover, plasseres produktet på tennene for å bevege underkjeven fremover. 
Fremføring av kjeven beveger også tungen fremover for å holde de øvre lu�veiene åpne. Åpning av 
lu�veiene leter lu�strømmen og reduserer snorking og OSA. 
Indikasjon  
Panthera D-SAD-produkter er utviklet for å redusere snorking og lindre mild �l moderat obstruk�v 
søvnapné (OSA) hos voksne. 
Vik�g å vite  
Bær all�d topp- og bunnskinnene sammen. Før hver bruk, sjekk skinnen for: Mulig skade: Inspiser din D-
SAD for tegn på Skader, som brudd og sprekker. Hvis enheten er skadet eller ødelagt, må den IKKE brukes 
for å unngå skader som: B. for å unngå kvelning eller kutskade. Slut å bruke og kontakt tannlegen eller 
lege umiddelbart. 
 
(Dete trinnet u�øres kun av tannlegen!)  
Under fremdri�sfasen kan tannlegen byte klips for å oppnå den op�male terapiposisjonen �l D-SAD X3. 
Tannlegen vil informere deg om dete er nødvendig. For å øke fremspringet, bruk lengre klips (f.eks. fra 0 �l 
0,5 mm). For å redusere fremspring, bruk kortere klips (f.eks. fra 1 �l 0,5 mm). Når den endelige 
inns�llingen er oppnådd, er klippene fikset og trenger ikke lenger å endres. Bruk all�d samme lengde på 
klipsene på begge sider med mindre annet er instruert av tannlegen.   

                                          



 
Forbereder seg på søvn  
Børst tennene dine, bruk tanntråd og fukt produktet med lunkent vann. 
 Når du plasserer produktet i munnen, plasserer du først TOPPSKINNEN på de øvre tennene ved å trykke på 
begge sider med tomlene.  
Flyt kjeven fremover og skyv bunnskinnen på de nedre tennene.  
Trykk med fingrene på begge sider.  
Lukk sakte munnen med kjeven i den Konfigurasjon i forovervendt posisjon. 
 
Ta ut X3  
Slik �erner du bunnskinnen: Plasser tomlene på begge sidene av den nedre skinnen, nær fronten av 
tannkjøtet i nivå med de nedre hjørnetennene, og lø� begge sider av produktet sam�dig.  
Slik �erner du toppskinnen: Plasser fingrene på begge sidene av toppskinnen, nær tannkjøtet, og trekk 
ned på begge sider av skinnen sam�dig. Fjern produktet fra munnen og rengjør det i henhold �l 
Rengjøringsinstruksjoner. 
 
Instruksjoner for rengjøring og oppbevaring  
Skyll produktet med lunkent vann hver morgen eter bruk. Rengjør den med en myk tannbørste eller 
protesebørste. Børst alle overflater og sider. Sjekk produktet for renslighet og skade.  
Tørk produktet grundig med et rent papir- eller tøyhåndkle.  
Oppbevar produktet i oppbevaringsbeholderen med lokket åpent ved romtemperatur, vekk fra direkte 
varme, fuk�ghet og lys.  
Oppbevar aldri produktet i en lukket beholder under fuk�ge forhold.  
Ikke plasser produktet i kokende vann (100°C). 
 
Merk:  
Misfarging av produktet kan være normalt; dete er på grunn av surheten i spyt. Noen medisiner, amalgamfyll, kaffe, 
te, cola eller vin kan påvirke fargen på produktet. Dete påvirker ikke ytelsen eller garan�en �l produktet. 
 
Materialegenskaper:  
D-SAD X3 er laget av 100 % polyamid type 12, et medisinsk materiale fra nylonfamilien. Allergier og intoleranser mot 
dete biokompa�ble materialet er ekstremt sjeldne. Hvis du tror du har en allergisk reaksjon, slut å bruke enheten og 
kontakt tannlegen eller legen din. 
 
Garan�  
Panthera Sleep-produkter er garantert i 3 år fra produksjonsdatoen. Garan�en dekker produktene mot feil i u�ørelse og 
materialer. Dete er en produsentgaran� og reparasjoner bør kun u�øres av Panthera Dental eller deres autoriserte 
partnere/distributører. Denne garan�en dekker ikke kostnader forbundet med yterligere tannlege- eller legebesøk. 
 

Klinikk:    Tannlegen:     tel.: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
(Utdrag fra den offisielle bruksanvisningen 12/2023 hevder ikke å være fullstendig) 
 


