til Tannlegen

rANTHERA

SLEES

Fremgangsmate for tilpassing hos Tannlegen

Panthera X3 Snorkeskinnen

1. Start med & varme opp skinnene i varmt vann, ca. 40 grader

2. Progv farst skinnen til en kjeve, deretter den andre skinnen.
Viktig at det prgves hver for seg fagrste gang
Se at skinnen ikke presser pa tannkjgttet

3. Prgv begge skinnene i lag, og la pasienten samtidig bite lett sammen uten sterkt trykk
for & finne ut om skinnen er parallelt pa hverandre,

4. Ta ut, og sett sammen skinnene, sett pa Kjeveortopedisk gummiband og la pasient pragve igjen.

Med denne innstilingen ma pasienten venne seg til skinnen i 1-2 uker.



Justering med snap-in klips sett

Simpleland easylclipsystem

Deretter justeres skinnen med a bytte klips for a oppna den optimale terapiposisjonen i retning

+.(f.eks. fra 0,5mm til 1,0 mm).

Justeringer gjentas ca. 3 ganger, som betyr at pasient med skinnen kommer tilbake & far dette gjort,
inntil det maksimale frem skyvning av underkjeve er funnet, uten at pasient har varige smerter i
kjeveleddet.

Vi anbefaler en sjekk av Panthera X3 Snorkeskinnen etter 6mnd.

En snorkeskinne varer normalt i 3 ar fgr den blir gdelagt eller utslitt.
OBS!! Vennligst gjar pasient oppmerksom pa renhold av skinnen.

Snap-in klips sett skal ikke leveres til pasient, men, beholdes i pasient journal
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leveres av : Fauske Tannteknikk AS 8209 Fauske

fausketannteknikk@bestdental.no &. 75 64 65 66
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